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Easterein, 26 maart 2012

Sealirainingen 2012

Beste keats(t)er,

Nei in prachtige winter is it no wer heechtiid om oan it lytse baltsje te finken. Lykas elfs
seizoen sette we wer Utein mei de sealtrainingen.

Eltse kategory kin fjouwer kear traine yn de sporthal yn Easterein, wérnei yn de earste
wike fan maaie de fjildtrainingen wer fan start gean.

Bygeand fine jimme de yndielingen foar de wintertrainingen. Sjoch efkes goed wér
dyn namme stiet sa datst wist wannear ast traine moast.

By de frainingen jilde de folgjende rigels:

e Wa net traine kin, meldt him/har telefoanysk 6f by ien fan de train(st)ers!

e Eltsenien is op tiid oanwézich, dat wol sizze; 5 minuten foar oanfang fan de
training yn sportklean klear stean.

e Nei 6frin fan de training is der gelegenheid om te douchen, meitsje hjir gebrok
fan.

e Kleankeamers graach netsjes efterlitte.

Kontaktgegevens train(st)ers:

Bauke Dijkstra 06-44057088
Marten Faber 06-24816080
Imke van der Leest 06-49942283

Wy winskje de leden en de train(st)ers folle wille en sukses mei de frainingen en we
hoopje der wer in sportyf en suksesfol jier fan te meitsjen!

Ut namme fan de technyske kommisje,

Dirk-Yde Sjaarda
KF Easterein



Jonges & Famkes

Tiisdel 17.00-18.00 oere

trainer(s): Bauke Dijkstra & Marten Faber Earste training op 3 april
Yntema Nies Douwe 16-3-1996 Wynserdyk 26 A 8734 GB EASTEREIN  0515-332407
Bergsma Iris 1-11-1997 Hofsleane 6 8734 HN EASTEREIN  0515-332755
Kooistra Martina 10-:12-1997 De Singel 9 8734 HP EASTEREIN  0515-331540
Schaafsma Arjonne 26-5-1997 A Joustrastritte 6 8734 GJ EASTEREIN  0515-332693
Veldman Jitske 31-10-1995 De Singel 1 8734 HP EASTEREIN  0515-3322461

|'§koaljonges & -famkes, pupillen jonges & famkes
1

Tiisdel 16.00-17.00 oere

Earste training op 3 april

rainer(s): Bauke Dikstra & Marten Faber
Hofstee Geja 15101999  Skrok 1
Eems vander Hendrik 26-1-2001 Sibadawei 20
Horst vander Kees 1-10-2000 Stittenserleane 17
Tjalsma Tjaling 10-12-2000 Tsjerkebuomen 17
Wiersma Rutger 20-10-2000 Smidslan 7

8734 HG
8734 HE
8734 HC
8734 GX
8734 HJ

EASTEREIN  0515-332724
EASTEREIN  0515-331006
EASTEREIN  0515-579019
EASTEREIN  0515-851018
EASTEREIN  0515-332784

Welpen Jonges

Woansdei 17.00-18.00 oere

frainer(s): Imke van der Leest & Bote Jellema Earste training op 4 april

Janssen Marc 9-8-2002 De Singel 34 8734 HR EASTEREIN  0515-331648
Overd Halbe Willem 27-8-2002 De Singel 26 8734 HR EASTEREIN  0515-333114
Reifjnhoudt Bauke 12-4-2003 It Risplan 6 8734 HT EASTEREIN  0515-579966
Visser Redmar 8-4-2003 Blaukeesje 3 8635 LA BOAZUM 0515-521770
Visser Sido - It Oerd7 863518 BOAZUM -

Welpen tamkes

Woansdel 17.00-18.00 oere

frainer(s): Imke van der Leest & Bote Jellema Earste training op 4 april
Boonstra Anniek 26-1-2002 Havens 8 8635 ME BOAZUM 0515-520802
Hiemstra Marrit 27-10:2003  Skoallestritte 10 8734 GM EASTEREIN  0515-331014
Kruger Maaike 19-1-2003 Alfaplein 8 8635 MB BOAZUM 06-48630961
Knigge Nynke 12-3-2003 It Oerd 6 8635LB BOAZUM -

Reijnhoudt Amber 12-4-2003 It Risplan 6 8734 HT EASTEREIN  0515-579966
Sixma Nada 13-5-2003 It Risplan 4 8734 HT EASTEREIN  0515-332943
Veldman Machtelt 3-5-2002 De Singel 1 8734 HP EASTEREIN  0515-332261
Kabouters Jonges Woansdei 16.00-17.00 oere
Troiner(s) . Imke van der Leest & Bote Jellema Earste training op 4 april
Boersma Siebo 13-3-2004 Wynserdyk 30 8734 GB EASTEREIN  06-51380705
Eems von der  Tjalle Durk 2-4-2004 Sibadawei 20 8734 HE EASTEREIN  0515-331006
Hiemstra Niels 16-4-2005 Skoallestrjitte 10 8734 GM EASTEREIN  0515-331014
Janssen Niels 21-3-2004 De Singel 34 8734 HR EASTEREIN  0515-331648
Janssen Thijs 21-3-2004 De Singel 34 8734 HR EASTEREIN  0515-331648
Sijbesma Rutger 15-7-2004 Hofsleane 12 8734 HN EASTEREIN  0515-332197
Stegenga Redmer 23-3-2005 Populiereleane 3 8734 HS EASTEREIN  0515-331358
Weerdt vander Daniél 6-12-2005 Smidslén 5 8734 HJ EASTEREIN  0515-332387

Kabouters Famkes

Woansdei 16.00-17.00 oere

frainer(s): Imke van der Leest & Bote Jellema Earste training op 4 april

Overd Mirthe 1511-2004  De Singel 26 8734 HR EASTEREIN  0515-333114
Overd Janneke 9-2-2004 Foarbuormren 4 8734 HD EASTEREIN  0515-331832
Sixma Senay 209-2005 It Risplan 4 8734 GT EASTEREIN  0515-332963
Stap Mette 11-1-2005 Hofsleane 14 8734 HN EASTEREIN  0515-332307
Tacoma Martsen 119-2005 VanEijsingaleane 25 8734 GD EASTEREIN  0515-331312
Weerdt vander Judth 6-12-2005 Smidslan 5 8734 HJ EASTEREIN  0515-332387




